窦维霞，女，1972年生，籍贯内蒙，蒙古族，中共党员，大学本科，首都师范大学物理系研究生课程班毕业，1995年参加工作。中学高级教师，任教高中物理，北京市教育学会会员，先后荣获朝阳区教育系统区级骨干教师、北京市哲学社会科学“八五”、“九五”、“十五”重点项目“发展形象思维的理论研究和教学实验”课题优秀教师、区级校级优秀党员，师德标兵等荣誉称号。所做课例、教学设计及论文多次获得市区级一、二等奖，获奖论文10余篇。
△ 自信：面对任何事情，自己坚信通过努力可以做到最好。

△ 坚毅：面对任何挫折和困难，从不言败。
△ 勤奋：没有过人的天赋，但永远相信勤能补拙。
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