    1989年毕业于自动化工程学院，2001年完成北师大研究生课程班的学习。先后参加了国家“九五”重点课题---“建构与数学教育”等课题小组的研究工作。从教二十余年来，多次做过市级公开课、区级公开课；多次在学术刊物上发表文章，在市、区级的论文竞赛中获奖。

无论是作为一个人，还是作为一名人民教师，我始终以“上善若水  厚德载物”作为自己的座右铭，以此时刻提醒自己踏踏实实做人、认认真真做事，用自己的德行与智慧教育学生、感染学生。
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